REGULAMIN

Ogolnopolski Festiwal Sztuki Tanecznej
PLASOWADLA

to impreza, ktorej ideg jest promowanie

ciekawych pomystow i rozwigzan

OGOLNOPOLSKI choreograficznych oraz poszukiwanie
FESTIWAL interesujgcych srodkow wyrazu
SZTUKI TANECZNEJ



TERMIN: 23 kwietnia 2022 r. (sobota) GOK w Dobrzeniu Wielkim

(solisci, duety/tria)
24 kwietnia 2022 r. (niedziela) on-line (zespoty)
UWAGA: W przypadku matej liczby zgtoszen

Organizator zastrzega sobie prawo do potgczenia
kategorii i/lub skrécenia trwania Festiwalu do jednego

dnia.

MIEJSCE: Gminny Osrodek Kultury w Dobrzeniu Wielkim

ul. Namystowska 20
46-081 Dobrzen Wielki

ORGANIZATORZY:

1.

Gminny Osrodek Kultury w Dobrzeniu Wielkim

2. Komitet Organizacyjny Festiwalu
3. Grupa Baletowa ARABESQUE

CELE IMPREZY:

1.

Popularyzacja réznorodnych form tanecznych i ich waloréw
artystycznych
Prezentacja dorobku artystycznego tancerzy i zespotéw

tanecznych, konfrontacja ich poziomu oraz mozliwosci

artystycznych
Budowanie wzajemnego szacunku i tolerancji poprzez
ksztattowanie  umiejetnosci  wspotzawodnictwa  wsrod

© N o o &

uczestnikow Festiwalu

Podnoszenie umiejetnosci warsztatowych tancerzy
Popularyzacja tanca jako formy aktywnego wypoczynku
Rozwijanie wrazliwosci estetycznej

Ksztattowanie i rozwéj zainteresowan dzieci i mtodziezy
Promowanie najzdolniejszych tancerzy i zespotow w
srodowisku tanecznym oraz ich twdrczosci tanecznej
Nawigzanie wspOfpracy oraz wymiana pomystow i
doswiadczen w zakresie pracy z tancerzami i zespotami
tanecznymi

amatorskiego ruchu artystycznego miedzy

instruktorami, choreografami i tancerzami

10. Integracja Srodowiska tanecznego

POSTANOWIENIA OGOLNE:
1.

Niniejszy Regulamin okresla zasady, zakres i warunki
uczestnictwa w Festiwalu

Festiwal ma charakter zawodoéw sportowych opierajgcych
sie na wspotzawodnictwie sportowym dzieci i mtodziezy
Festiwal nie jest imprezg masowg w rozumieniu Ustawy z
dn. 20 marca 2009 r. o bezpieczenstwie imprez masowych
(Dz. U. 2009 nr 62 poz. 504)

WARUNKI UCZESTNICTWA:
1.

Zgtoszenie solisty, duetu/trio lub zespotu do Festiwalu



nastepuje poprzez wypetnienie karty zgtoszenia w serwisie

https://moja.kartazgloszen.pl oraz przestanie potwierdzenia

optaty akredytacji na adres terpsychora@onet.eu

. Ostateczny termin przyjmowania zgtoszen mija w dniu
2 kwietnia 2022 r.

. Wystanie karty zgtoszenia (poprzez zgtoszenie uczestnictwa)

oraz uregulowanie akredytacji jest réwnoznaczne z
wyrazeniem zgody na zawarte w Regulaminie warunki

. Zgtoszenia powinny obejmowac doktadne informacje. Dane o
ilosci uczestnikbw zawarte w karcie zgtoszenia traktowane sg

jako ostateczne

5. Kazda prezentacja zgtaszana jest osobno

6. O zakwalifikowaniu solisty, duetu/trio czy zespotu do

Festiwalu decydowac bedzie kolejnosc zgtoszen (ilos¢ miejsc
ograniczona)

. W Festiwalu mogg wzig¢ udziat tancerze (solisci i duety/trio)
oraz zespoty taneczne pracujgce w ramach amatorskiego
ruchu artystycznego w domach kultury, przedszkolach i
szkofach, studiach tanca czy przy stowarzyszeniach,
fundacjach

. Festiwal nie obejmuje takich konkurencji tanecznych, jak:
taniec towarzyski, majorettes, cheerleaders, tap dance i

taniec irlandzki w twardym obuwiu, rock'n roll sportowy,

10.

11.

12.

taniec orientalny/belly dance, urban/street dance, disco
dance, aerial dance, acrobatic/acro dance

Kazdy uczestnik oraz opiekun niepetnoletniego uczestnika
Festiwalu zobowigzany jest do zapoznania sie z niniejszym
Regulaminem oraz  warunkami  przechowywania i
przetwarzania danych osobowych

Wszyscy uczestnicy Festiwalu po przyjezdzie zgtaszajg sie
do rejestracji celem odebrania numerow startowych,
identyfikatoréw oraz programu imprezy

Organizator zastrzega sobie prawo ustalenia kolejnosci
wykonawcéw podczas prezentacji festiwalowych

Przy kwalifikacji uczestnikow Festiwalu do danej kategorii

wiekowej liczy sie wiek kalendarzowy uczestnikow

. O przynaleznoséci do danej kategorii wiekowej w przypadku

duetu/trio decyduje wiek starszego tancerza, w przypadku

zespotbw — dopuszcza sie przekroczenie  wieku
pojedynczych osob (liczba ta nie moze by¢ wieksza niz
20% zespotu), jesli jest to usprawiedliwione ogdlnym
wyrazem artystycznym choreografii. Dla small group — 2
tancerzy, formation — 3 tancerzy, large formation — 5

tancerzy

. Solisci i duety/tria mogg zaprezentowa¢ do 3 uktadow

tanecznych, po jednym w wybranej konkurencji tanecznej. Z


https://moja.kartazgloszenia.pl/
mailto:terpsychora@onet.eu

15.

16.

17.

18.

19.

20.

kolei zespoty prezentuig od 1 do 3 kompozyciji
choreograficznych w wybranych konkurencjach tanecznych w
danej kategorii wiekowej

Do Festiwalu nie zgtaszamy choreografii prezentowanych juz
w poprzednich edycjach

Instruktor nie moze byC czionkiem zespotu i wystepowac
wraz ze swoimi tancerzami

Obowigzujg limity zgtaszanych podmiotéw tanecznych przez
szkoty, zespoty itp. Do Festiwalu mozna zgtosi¢ maksymalnie
3 podmioty taneczne w danej kategorii wiekowej i konkurenciji
tanecznej, np. 3 solistki children mistrzowie hobby jazz dance
moga
prezentowac jego fragment lub fragmenty. Jednak wystep

W  przypadku dtuzszych spektakli, zespoty

dtuzszy od przewidzianego w Regulaminie, nie bedzie brany
poO uwage przy ocenie jury

llosé podmiotéw biorgcych wudziat w Festiwalu w

poszczegoblnych kategoriach tanecznych i wiekowych

ograniczona jest do 10 uczestnikéw. O przyjeciu decyduje
poszczegolne

kolejnos¢ zgtoszen. Listy startowe na

konkurencje mogg zostaé zamkniete przed terminem

zakonczenia przyjmowania zgtoszen, jesli przed tym

terminem zgtosi sie 10 podmiotoéw na dang konkurencje

Kazda zgtoszona prezentacja powinna miec tytut.

AKREDYTACJA:

1.

Uczestnicy zgtaszajgcy sie do udziatu w Festiwalu wptacajg
akredytacje w wysokosci:

solo — 50,00 zt

duet/trio — 90,00 zt

zespot — 30,00 zt od osoby (za kazdg choreografie)

2. Kwote akredytacji nalezy przela¢ na konto Organizatora

do 2 kwietnia 2022r.

uczestnictwo wzrasta o 50%.

Po tym terminie optata za

Gminny Osrodek Kultury w Dobrzeniu Wielkim

ul. Namystowska 20, 46-081 Dobrzen Wielki

Bank Spotdzielczy Dobrzen Wielki

nr rachunku: 22 8895 0006 2000 0000 1397 0107
tytutem: PLASOWADtA 2022 +

duet/trio/zespotu + miejscowos¢ + ilos¢ tancerzy

nazwa _ solisty/

3. W przypadku braku wptaty Organizator zastrzega sobie

prawo do odmowy przyjecia zgtoszenia. OPLATY W
DNIU FESTIWALU NIE BEDA PRZYJMOWANE!

4. W przypadku rezygnaciji solisty, duetu/trio czy zespotu z

udziatlu w_ Festiwalu lub w przypadku zmniejszenia

liczby zgtoszonych wystepujacych tancerzy, kwota




wptaconej akredytacji nie bedzie podlegaé zwrotowi

. Uczestnicy, ktorzy chcg otrzymacé fakture za opfacong

akredytacje, proszeni sg 0 przestanie na adres e-mail:
ksiegowosc@gokdw.pl doktadnych danych adresowych do
wystawienia faktury, podanie petnej kwoty oraz zatgczenie
scanu optaconej akredytacji. W przypadku zespotow prosimy
o podanie adresu do wysyiki faktury, jesli jest on inny niz na

fakturze

MUZYKA:

1.

Solisci, duety/tria i zespoty prezentujg sie do wiasnych
podktaddéw muzycznych

Solisci i duety/tria przesytajg muzyke w formacie mp3 do dnia

2 kwietnia 2022r. poprzez serwis

https://moja.kartazgloszen.pl

Ponadto uczestnicy Festiwalu (solisci i duety/tria)

zobowigzani sg do przygotowania wiasnych nagran i
podktadoéw muzycznych dobrej jakosci na ptytach CD format
audio lub pamie¢ USB (PenDrive) — format audio

Muzyka do kazdej prezentacji na osobnej ptycie CD. Kazda
ptyta musi by¢ doktadnie opisana: imie i nazwisko tancerza,
tytut prezentacji, precyzyjny czas trwania utworu

Opiekunowie solistow i/lub duetow/trio przed wystepem
swoich tancerzy powinni

znajdowac¢ sie jak najblizej

stanowiska akustyka i mieC przy sobie kopie nagrania, by
moc jg dostarczy¢ akustykowi jak najszybciej, w przypadku

problemow z odtwarzaniem oryginatu nagrania

WYMOGI TECHNICZNE:

1.

Uczestnicy Festiwalu (solisci i duety/tria) prezentujg sie na
parkiecie o wymiarach 10 m x 10 m

W czasie prezentacji nie wolno uzywac¢ wiasnych aparatur
oswietleniowych

Organizator gwarantuje profesjonalne nagto$nienie i
oswietlenie jednakowe dla wszystkich prezentac;ji

Na parkiet mozna wejs¢ tylko w obuwiu sportowym lub
tanecznym nie rysujgcym parkietu

Podczas prezentacji zabrania sie  wykorzystywania
jakichkolwiek produktow ciektych i sypkich, ktére spowodujg
zabrudzenie parkietu wymagajgce przerw technicznych

Dla uczestnikdw prezentujgcych sie w konkurencji tanecznej

BALLET POINTE Organizator zapewnia kalafonie

. UWAGA! W przypadku gdyby obostrzenia covidowe

uniemozliwitly przeprowadzenie Festiwalu stacjonarnie,

wtedy prezentacje solistow i duetéw/trio odbedzie sie

on-line. Wymagane jest wtedy przestanie nagrania

wideo.


https://moja.kartazgloszen.pl/
mailto:ksiegowosc@gokdw.pl

NAGRANIA WIDEO:

1.

Zgtoszenie zespotu do Festiwalu nastepuje poprzez

wypetnienie karty zgtoszenia w serwisie

https://moja.kartazgloszen.pl do 2 kwietnia 2022 r.

2. Kazda prezentacja zgtaszana jest osobno.

7.
8.
9.

O zakwalifikowaniu do Festiwalu decydowaé bedzie
kolejnos¢ zgtoszen (liczba miejsc ograniczona).

W przypadku matej liczby zgtoszen Organizator zastrzega
sobie prawo do potgczenia kategorii. W sytuacji duzej liczby
zgtoszen Organizator moze zamkng¢ listy przed czasem.
Wszyscy Uczestnicy zobowigzani sg do przygotowania
prezentacji tanecznych w postaci nagran wideo i przestania

ich do Organizatora w terminie do 2 marca 2022 r. do godz.

15.00 za posrednictwem We Transfer lub w inny sposob
umozliwiajgcy Organizatorowi pobranie przestanego pliku.
Zapis pliku cyfrowego w formacie mp4, wielkos¢ filmu: max
do 270 mb.

Jakosc¢ zapisu nie gorsza niz HD.

Prezentacje w kadrze ogolnym i planie szerokim.

Kamera ustawiona statycznie, na wprost.

10. Cato$¢ nagrania z jednego ujecia, bez montazu.

11.W kadrze powinna sie znajdowac¢ tylko przestrzen

wykorzystywana do prezentowanej choreografii.

12.Tto jednolite. Swiatto biate, ogéine.

13.Przy nagraniach prosze zwroci¢ uwage na dobrg jakosc
dzwieku (by dzwiek byt wyrazny).

14.Nagranie powinno by¢ aktualne (nie starsze niz 6 miesiecy) i
nie moze by¢ profesjonalnie zmontowane.

15. Do Festiwalu, w drodze wyjgtku, dopuszcza sie
choreografie nagrane podczas koncertéw, wystepéw (nie z
konkursow). Wszelkie zapowiedzi, czy oklaski powinny by¢
wyciszone.

16.0rganizator nie ponosi odpowiedzialnosci za jako$c¢
przestanych nagran.

17.0Opis SMALL GROUP/FORMATION/LARGE

FORMATION: konkurencja taneczna — kategoria wiekowa —

nagran:

poziom zaawansowania — nazwa szkoty — nazwa zespotu —
tytut (w przypadku zgtaszania prezentacji w Pierwszym
Kroczku prosze w opisie nagrania przy kategorii wiekowej
dopisac PK)

np. folk — 8-11 lat — Hobby — PK — Szkota Tanca — Piruecik

— Poleczka

JURY, OCENA | NAGRODY:

1. W skfad jury wchodzg osoby zwigzane amatorsko i
profesjonalnie z ruchem tanecznym. Sktad jury zostanie

podany na:


https://moja.kartazgloszen.pl/

https://www.facebook.com/pages/category/Dancer/Festiwal-
Sztuki-Tanecznej-Plagsowadta-102535414563677/

. Decyzja jury jest ostateczna i nie podlega odwotaniu

. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora
Festiwalu

. Powotane przez Organizatora jury ocenia¢ bedzie wedtug
nastepujacych kryteriow:

dobdr repertuaru do kategorii wiekowej tancerzy
opracowanie choreograficzne, kompozycja taneczna

technika wykonania i harmonia ruchu

oryginalnos¢ pomystu

poczucie rytmu

interpretacja i dobor muzyki

dobdr i estetyka kostiumow, rekwizytow

interpretacja i dobdr artystycznych Srodkéw wyrazu, w tym
poprawne wykonanie elementdw akrobatycznych

wdziek i elegancja wykonania

wartosci artystyczne, estetyczne i kulturowe

. Jury przyzna nagrody i wyrdznienia

. W kazdej kategorii wiekowej i tanecznej zostang wytonieni
laureaci I, II i III miejsca. W kategorii SOLO i DUET/TRIO za

miejsca od I do VI przyznane zostang dyplomy i medale. W

kategoriach PIERWSZY KROCZEK, SMALL GROUP,
FORMATION i LARGE FORMATION jury przyzna za I, II i III
miejsce statuetki, medale i dyplomy, a za miejsca IV, V, i VI

— dyplomy i medale

7. Jury przyzna nagrode specjalng dla najlepszego zespotu oraz

solisty/solistki

8. Nagrody oraz wyrdznienia mogg by¢ przyznawane

dodatkowo za konkretne wartoSci prezentacji, np.: za
osobowos¢ sceniczng, oryginalny pomyst, wysokg technike

wykonania, niepowtarzalny wyraz artystyczny itp.

9. Kazdy podmiot taneczny otrzyma dyplom za udziat w

Festiwalu

10.Jury zastrzega sobie mozliwo$¢ nie przyznawania gtownych
nagréd

11.Jury  zastrzega  sobie prawo do  ostatecznego
zakwalifikowania solisty, duetu/tria czy zespotu do danej
konkurencji tanecznej

12. Jury moze zdyskwalifikowaé soliste, duet/trio czy zespot z
powodu razgcego przekroczenia limitu  czasowego
prezentacji

13. Podczas rozdawania nagrod w kazdej kategorii solo

i duety/tria tancerze powinni by¢ ubrani w kostiumy


https://www.facebook.com/pages/category/Dancer/Festiwal-Sztuki-Tanecznej-Pl%C4%85sowad%C5%82a-102535414563677/
https://www.facebook.com/pages/category/Dancer/Festiwal-Sztuki-Tanecznej-Pl%C4%85sowad%C5%82a-102535414563677/

do tanca
KATEGORIE WIEKOWE | KONKURENCJE TANECZNE
kategorie wiekowe:
+ SOLO/DUET/TRIO
* baby/mini kids: 4 do 7 lat
* children: 8 do 11 lat

* juniors: 12 do 15 lat
* youth: 16 do 24 lat
« ZESPOLY
* baby/mini kids: 4 do 7 lat
* children: 8 do 11 lat
* juniors: 12 do 15 lat
* youth: 16 do 24 lat
* OPEN: adults I: od 25 do 39 lat oraz adults II: od 40 lat
konkurencje taneczne / techniki taneczne:
* Show dance/Fantasy
» Jazz Dance
» Ballet/ Neoklasyka
» Ballet Pointé
*  Modern and Contemporary Dance
Folk

Konkurencje taneczne zostang rozegrane w dwoch poziomach

zZaawansowania:
- HOBBY -

zaawansowane oraz zespoty szkolne.

tancerze/zespoty = poczatkujgce, Srednio
« PASJA - tancerze/zespoty zaawansowane, tanczace kilka
lat, zrzeszone w krajowych i/lub miedzynarodowych
organizacjach tanecznych.
formy taneczne:
* inscenizacja/widowisko taneczne
 etiuda taneczna
* miniatura taneczna
kategorie taneczne:
* solo
* duet/trio
» small group: od 4 do 7 oséb
 formation: od 8 do 16 os6b

* large formation: od 17 do 30 osdéb

UWAGA'! Kategorie SOLO i DUET/TRIO rozgrywane beda z podziatem
na DEBIUTY (tancerze tanczacy nie dtuzej niz 1 rok) i MISTRZOW.
PIERWSZY KROCZEK to mozliwosS¢ prezentacji zespotow w kategorii
wiekowej baby/mini kids i children w takich konkurencjach tanecznych,
jak SHOW DANCE/FANTASY, BALLET/ NEOKLASYKA i FOLK.
Kategoria OPEN: adults | i adults II: w tej kategorii prezentujg sie zespoty
taneczne, w takich SHOW

konkurencjach  tanecznych, jak



DANCE/FANTASY, FOLK, JAZZ DANCE Ilub mieszance wymienionych

stylow.

style/techniki kategorie wiekowe
Show Dance/Fantasy wszystkie kategorie wiekowe,
OPEN
Jazz Dance kategorie wiekowe: children,
juniors, youth, OPEN
Ballet/Neoklasyka wszystkie kategorie wiekowe
Ballet Pointé kategorie wiekowe: juniors
i youth
Modern/Contemporary kategorie wiekowe: juniors
Dance i youth
Folk wszystkie kategorie wiekowe,
OPEN




OGOLNE ZASADY DOTYCZACE WSZYSTKICH

KATEGORII WIEKOWYCH | KONKURENCJI TANECZNYCH

Kostiumy i makijaz:

Jedli sg uzywane symbole religijne lub polityczne jako
ozdoba i/lub kostium muszg by¢ one dopasowane do tematu
i choreografii, w ktérej sg wykorzystywane. Symbole te
muszg by¢ zawsze w dobrym guscie i nigdy nie mogg by¢
obrazliwe dla pozostatych tancerzy i publicznosci. Osobista
bizuteria nie powinna by¢ noszona, chyba ze jest czescig
kostiumu

Tkaniny ciatopodobne i w kolorze opalenizny mogg by¢
wykorzystane w kostiumach scenicznych na zakrycie
intymnych czesci ciata w kategoriach juniors i youth, jesli
odpowiadajg tematowi prezentacji i nie sugerujg w
jakikolwiek sposob nagosci. Jednak strdj sktadajacy sie tylko
z samych majtek i biustonosza w kolorze ciata nie jest

dozwolony

Kostiumy muszg zakrywac intymne czesci ciata tancerzy (tj.

posladki, biust i obszary fonowe) podczas catego wykonania

pokazu. Intymne cze$ci ciala muszg by¢é zakryte
nieprzezroczystym materiatem w dowolnym Kkolorze, z
wyjatkiem koloru cielistego lub opalenizny. Jesli materiat

przezroczysty jest wykorzystany w kostiumie do zakrycia tych

czesci ciata, musi by¢  przykryty = materiatem
nieprzezroczystym

Skrécone szczytéw bikini, topy rurki, topy itp. sg zakazane
we wszystkich kategoriach wiekowych

Skrécone bikini, stringi, stringi z aplikacjami i wszelkie szorty
mogace imitowac stringi sg zakazane, zaréwno u tancerzy,
jak i tancerek

Tancerze powinni przed wystepem upewni¢ sie, ze ich
kostiumy witgcznie z bielizng sg dobrze dopasowane.
Zakazane jest wystepowanie w zle dopasowanym kostiumie
Dopuszcza sie u tancerzy w kategorii wiekowej youth
mozliwo$¢ tanczenia z nagim torsem

Eksponowanie w jakikolwiek sposéb piersi u tancerek jest
zabronione

Makijaz i kostiumy powinny by¢é odpowiednie do wieku i ptci.
Muszg odpowiadaC¢ dyscyplinie, w ktorej tancerze
wystepujg. Makijaz i kostium nie moze by¢ obrazliwy dla
publicznosci i pozostatych uczestnikdéw Festiwalu

Dzieci powinny by¢ zachecane do ubierania sig¢ jak dzieci, a
nie jak nastolatki, czy dorosli. Makijaz powinien byc¢
stosowny, aby wydoby¢ cechy twarzy lub do przedstawienia
charakteru prezentowanej postaci. Wiosy powinny byc¢

schludne, pod kontrolg, jesli nie sg uzywane do



przedstawienia charakteru postaci, czy zwierzecia

W kategorii wiekowej baby/mini kids i children materiat na
kostium sugerujgcy nagos¢ lub inne tematy dla dorostych jest
zakazany. Kostiumy wykonane w catosci z materiatdw
przezroczystych sg zakazane, ale sam materiat moze by¢
wykorzystany do uszycia rekawow lub nogawek (np. styl
Aladin — pantalony i bufiaste rekawy)

Tancerze w kategoriach baby/mini kids i children nigdy nie
mogg pojawi¢ sie nago lub w stroju imitujgcym nagosc¢.
Dlatego kombinezony, trykoty, topy, body, spodnie w kolorze
cielistym, opalenizny, bezu i kosci nie mogg byc
wykorzystane w sposob, ktory zaktada nagosc¢. Koronki lub
materialty podobne nie mogg by¢ wykorzystane na pokrycie
intymnych czesci ciata, chyba ze wytozone sg na materiale
niecielistym

Szczegodlne zasady z kategorii dzieciecych dotyczgce
kostiumow i makijazu stosuje sie réwniez do kategorii juniors
i youth. Tancerze powinni by¢ zawsze ubrani odpowiednio do
wieku. Ponadto powinni pamietac, ze kreujg okreslone trendy
i mogg stanowi¢ dla mtodszych tancerzy, ktérzy na nich
patrzg, wzor do nasladowania. Dlatego tak bardzo wazne

jest, aby byli gustownie ubrani i zachowywali sie nienagannie

Muzyka:

Muzyka musi by¢ odpowiednia do kategorii wiekowe;j
tancerzy
Teksty o jednoznacznym podfozu erotycznym oraz

przeklenstwa sg zabronione. Wszyscy tancerze muszg byé

Swiadomi znaczenia tekstow utwordw, do ktérych tancza

Rekwizyty i scenografia:

Podczas pokazu uczestnicy nie mogg uzywac
nieporecznych rekwizytow, mogg oni stosowac to, co sami
niosg lub w co sg ubrani

Rekwizyty muszg byC niesione przez uczestnikdw bez
pomocy 0s6b trzecich (nie dotyczy kategorii baby/mini kids)
Rekwizyty i/lub scenografia po zakonczonym pokazie
powinny byC¢ usuniete z parkietu. Pozostawienie na
parkiecie jakiejkolwiek rzeczy po zakonczonej prezentacji
i/lub  zanieczyszczenie parkietu skutkuje obnizeniem
koncowej oceny za pokaz

Zespot nie moze wnosi¢ na parkiet rekwizytéw, ani uzywac

substancji mogacych zabrudzi¢ parkiet lub uszkodzi¢ ciato

Tematyka choreografii i sposoby poruszania sie:

Instruktorzy, trenerzy i choreografowie powinni zwrdécic
szczegoblng uwage na wiek przy wyborze tematow dla

baby/mini  kids, children i juniors oraz doklada¢



szczegOlnych staran, aby unika¢ ruchéw o charakterze

erotycznym, brutalnych walk, zabijania itp.

Elementy akrobatyczne i podnoszenia — ZASADY OGOLNE:

Akrobatyka sg to takie ruchy, w ktérych ciato wykonuje obrot
w ptaszczyznie strzatkowej, poprzecznej i czotowej, jak np.
salta, przerzuty na rekach itp. Ruchy akrobatyczne sg
dozwolone, ale nie we wszystkich dyscyplinach

W kategorii baby/mini kids oraz children podnoszenia sg
zabronione — figury wykonywane przy pomocy innej osoby,
w ktorej obie nogi uczestnika znajdujg sie ponad parkietem
Elementy akrobatyczne oraz podnoszenia wykonane przez
tancerzy w sposob nieprawidtowy i/lub zagrazajgce zdrowiu
lub zyciu wykonawcow (czyli wykonywane niebezpiecznie i
bez techniki) bedg traktowane jako ,niewykonane” z
konsekwencjg obnizenia oceny koncowej prezentacji, a w
razgcych przypadkach — dyskwalifikacjg zespotu

Elementy akrobatyczne i podnoszenia muszg wynikaC z
charakteru tanca i nie mogg by¢ wykonywane tylko dla
samych sobie, dla efektu

W ukfadach dozwolone jest wykonywanie  elementow

akrobatycznych zespotowych, parowych oraz
indywidualnych, jesli sg one wplecione w choreograficzng

kompozycje uktadu tanecznego

Elementy akrobatyczne mogg sie ze sobg tgczy¢ i
powtarzac, dostosowujgc do charakteru tanca. Nie wolno w
tej samej choreografii powtarzac tych samych podnoszen

Wyrzuty parowe i zespolowe we wszystkich

kategoriach sa niedozwolone !

Salta w przéd i w tyl wykonywane indywidualnie,

parowo lub zespotlowo sa niedozwolone !

Elementy dynamiczne oraz statyczne powinny miec
zachowang odpowiednig dynamike wynikajgcg z charakteru
tanca, ptynno$¢ ruchu, obszernos¢, elegancje oraz estetyke
wykonania

Elementy akrobatyczne mogg by¢é wykonywane z
przyborami lub rekwizytami, z wyjatkiem elementéw, ktére
rozpoczynajg sie tylem do kierunku ruchu - typu flik-
flak, mostek z postawy, przejscie w tyt itp.

Przybory, rekwizyty, kostiumy oraz fryzury nie mogag
przeszkadza¢, zawadzaC i zagrazaC bezpieczenstwu
podczas wykonywania podnoszen oraz elementow
akrobatycznych

Choreografia moze rozpoczynac sie lub konczy¢ elementem
statycznym, np. stanie na gtowie, na rekach, wagi przodem,
tytem, bokiem, mostek itd. - indywidualnie, parowo lub

zespotowo



Elementy

akrobatyczne i podnoszenia - ZASADY

SZCZEGOLOWE:

Kategoria wiekowa baby/mini kids:

Dozwolone elementy akrobatyczne:

- przewroty w przéd i w tyt (fagczone kolejno po sobie, z
réznych pozycji wyjsciowych i do réznych pozycji koncowych)
- przerzuty bokiem (tgczone kolejno po sobie)

- mostki z lezenia, szpagaty, wymachy, skftony, siady
rozkroczne (wszelkie modyfikacje gibkosciowe)

- podskoki i wyskoki gimnastyczne zakonczone na stopy
Pozostate elementy akrobatyczne, nie wymienione pow.
s3 niedozwolone

2. Niedozwolone:

- wyrzuty

- podnoszenia i przenoszenia

- elementy akrobatyczne w parach — asekuracja partnera

- elementy akrobatyczne zespotowe — wspotasekuracja
Kategoria wiekowa children:

Dozwolone elementy akrobatyczne:

- wszystkie elementy akrobatyczne wymienione w kategorii
wiekowej baby/mini kids oraz

- przewroty przez stanie na rekach

- mostek przez stanie na rekach

- stania na rekach indywidualnie, w parach, zespotowo w
réznych modyfikacjach

- przerzuty bokiem przez tokcie

- przerzuty bokiem przez jedng reke

- powolne przejScia w przod i w tyt  (fgczenie elementéw
kolejno po sobie z réznych pozycji wyjsciowych do réznych
pozycji kohcowych)

- rundaki

- wychwyt z gtowy

- wychwyt z karku

- podnoszenia niskie w pozycjach wyjsciowych niskich, tj.
kleki, podpory, siady (ramiona podtrzymujg, natomiast nie
podnoszg)

Pozostale elementy akrobatyczne, nie wymienione
powyzej sg niedozwolone

2. Niedozwolone:

- wyrzuty

- podnoszenia wysokie z uzyciem sity miesni ramion w
pozycjach wysokich

- elementy dynamiczne w parach

Kategoria wiekowa juniors:

Dozwolone elementy akrobatyczne:

- wszystkie elementy akrobatyczne wymienione w nizszych



kategoriach wiekowych oraz

- stanie na gtowie

- przerzuty w przod jednondz i obundz (fgczone kolejno po
sobie z réznych pozycji wyjsciowych do rdéznych pozyciji
koncowych lub w potgczeniu z innymi elementami
akrobatycznymi)

- przerzut w tyt (flik —flak) tgczone kolejno po sobie oraz z
innymi elementami akrobatycznymi sg niedozwolone !

- salta machowe bokiem

- figury oraz elementy akrobatyczne parowe oraz zespotowe
statyczne i dynamiczne

- podnoszenia i wynoszenia potwysokie i wysokie ze stabilng
i bezpieczng asekuracja, opanowaniem i kontrolg
Pozostate elementy akrobatyczne, nie wymienione
powyzej sa niedozwolone

2. Niedozwolone:

- wyrzuty
Kategoria wiekowa youth:
Dozwolone elementy akrobatyczne:
- wszystkie elementy akrobatyczne wymienione w nizszych
kategoriach wiekowych oraz
- fgczenie wszystkich elementow akrobatycznych statycznych

oraz dynamicznych w/w

- wszelkie modyfikacje elementow akrobatycznych

statycznych oraz dynamicznych w/w

Pozostale elementy akrobatyczne, nie wymienione pow. s3g

nie dozwolone

2. Niedozwolone:

- wyrzuty

Wszyscy tancerze i trenerzy powinni by¢ swiadomi, iz nie
stosowanie sie do ogolnych zasad dotyczgcych kostiumu,
makijazu, tematyki choreografii itd. i tym samym swiadome
tamanie tych zasad skutkuje obnizeniem przez jury
kohcowej oceny prezentacji

Oprécz ogolnych zasad kazda konkurencja taneczna

okresla swoje szczegotowe zasady



Show Dance/Fantasy

Charakterystyka: Show Dance/Fantasy w szerokim

znaczeniu jest oparty na dowolnym potgczeniu elementéw z
techniki jazz, balet i/lub modern dance. Elementy te mogag
by¢ wykonywane w postaci czystej lub jako kombinacja kilku
styléw. Inne dyscypliny tanca mogg by¢ wigczone do pokazu,
ale nie powinny dominowaé. Show Dance dopuszcza
stosowanie podnoszen (z wyjgtkiem baby/mini kids),
elementow akrobatycznych, rekwizytow, scenografii i innych
efektéw teatralnych. Ruchy i elementy techniki rock’'n rolla,
tancow towarzyskich, orientalnych, belly dance, tap,
majorettes i cheerleaders oraz konkurencji STREET DANCE
sg zabronione. Show Dance zawsze musi mie¢ mysl
przewodnig, historie lub widoczny koncept rozpoznawalny
przez publicznosc¢, a osobista interpretacja tancerzy powinna
byé wyraznie widoczna. Bardzo wazng rzeczg jest
zaprezentowanie harmonii idei, muzyki, tanca, choreografii,
kostiumu i rekwizytéw zastosowanych w prezentacji, a takze
ogolne wrazenie

Akrobatyka: elementy akrobatyczne sg oceniane wedtug
kryteriow pokazu i nie mogg dominowacC, muszg by¢ w
zgodzie z ideg lub tematem prezentacji. Jesli dominujg w

pokazie w znacznej mierze obnizajg kohncowg ocene

wystepu. Elementy akrobatyczne sg dozwolone zgodnie z
wymogami zamieszczonymi w OGOLNYCH ZASADACH
DOTYCZACYCH WSZYSTKICH KATEGORII WIEKOWYCH
| KONKURENCJI TANECZNYCH

Podnoszenia: podnoszenia sg dozwolone zgodnie z
wymogami zamieszczonymi w OGOLNYCH ZASADACH
DOTYCZACYCH WSZYSTKICH KATEGORII WIEKOWYCH
| KONKURENCJI TANECZNYCH

Rekwizyty: rekwizyty sg dozwolone zgodnie z wymogami
OGOLNYCH ZASADACH
DOTYCZACYCH WSZYSTKICH KATEGORII WIEKOWYCH
| KONKURENCJI TANECZNYCH

zamieszczonymi w

Prezentacje grupowe sg oceniane jako catos¢. Wystepy
solo, duetu lub czesci zespotu mogg wystgpi¢ w pokazie, ale
nie mogg dominowac

Wszystkie prezentacje Show Dance opierajg sie na
koncepciji, historii, temacie lub idei, dlatego tez wszystkie
muszg miec tytut pokazu

Czas prezentaciji:




SHOW baby/mini children juniors youth
DANCE kids min —max | min —max | min — max
/[FANTASY | min — max
solo 1:00-2:00 | 1:15-2:15 | 1:30—-2:15 | 1:45-2:15
duet/trio 1:00-2:00 | 1:15-2:15 | 1:30-2:15 | 1:45-2:15
small group | 1:30 — 3:00 | 2:30 — 3:00 | 2:30 — 3:00 | 2:30 —4:00
formation | 2:30 —4:00 | 2:30-4:30 | 2:30—-4:30 | 2:30-4:30
large 2:30 — 4:00 | 2:30—-4:30 | 3:00-5:00 | 3:00 — 5:00
formation
Jazz Dance

Charakterystyka: Jazz Dance sklada sie z wielu

podstawowych elementow i réznych stylow. Stanowi
mieszanke etnicznych tradycji i technik, zawiera elementy
tanca wielu narodow. Jest potgczeniem baletu i tanca
modern, wykonywanego do muzyki jazzowej. Podstawg sg tu
dwa elementy: rytm i policentryzm. Rozwdj tanca jazzowego
jest silnie zwigzany z rozwojem muzyki jazzowej. Stowo jazz
poczgtkowo oznaczato site, gwattownosc¢, ekstaze. Do
najwazniejszych technik tanca jazzowego nalezy izolacja,
czyli niezalezne od siebie poruszanie poszczegdlnymi
czesciami ciata (gtowa, ramiona, klatka piersiowa, biodra) w
postawie rozluznionej, mniej lub bardziej pochylonej. Cata

prezentacja musi by¢ wykonana w technice tainca jazzowego

(obroty, skoki, izolacje, rozciggniecie, wykorzystanie pracy
rgk i ndg oraz gornej czesci ciata). Czasowanie i rytm beda
rozpatrywane jako typowe dla tego gatunku tanca. Tancerze
uzywajg odpowiedniego obuwia

Style: modern jazz, broadway/theatre jazz, lyrical jazz, pop
jazz

Akrobatyka: elementy akrobatyczne sg dozwolone, pod
warunkiem, ze jaka$ czesc ciata dotyka podtogi i nie mogg
dominowaé w prezentacji. Jesli dominujg w pokazie w
znacznej mierze obnizajg koncowg ocene wystepu.
Elementy akrobatyczne sg dozwolone zgodnie z wymogami
zamieszczonymi w OGOLNYCH ZASADACH
DOTYCZACYCH WSZYSTKICH KATEGORII WIEKOWYCH
| KONKURENCJI TANECZNYCH

Podnoszenia: podnoszenia sg dozwolone zgodnie z
wymogami zamieszczonymi w OGOLNYCH ZASADACH
DOTYCZACYCH WSZYSTKICH KATEGORII WIEKOWYCH
| KONKURENCJI TANECZNYCH. Nie powinny dominowaé

w prezentaciji

Rekwizyty: rekwizyty sg dozwolone pod nastepujgcymi
warunkami: a) odziez — wszystkie akcesoria kostiumu, jak
kapelusze, szaliki, rekawiczki etc., mogg by¢ stosowane,

jesli sg integralng czescig stroju. Mogg by¢ wymieniane,



wyrzucane, ale nie mogg wyscielaé parkietu. Tancerze nie
mogg zejS¢ po prezentacji z parkietu, pozostawiajgc na nim
czesci odziezy; b) rekwizyty — wszystkie rekwizyty uzywane,
takie jak laski, parasole, torby etc., mogg by¢ stosowane, o
ile sg one integralng czescig wystepu i sg uzywane podczas
catej prezentacji. Tancerze nie mogg zejS¢ po prezentacji z
parkietu, pozostawiajgc na nim rekwizyty. Rekwizyty te nie
moga by¢ uzywane jako dekoracja. Innymi stowy, nie mozna
wejs¢ na parkiet z parasolkg, ustawi¢ jg na podiodze,
zatanczy¢ caty uktad i opusci¢ parkiet; ¢) scenografia —
wszelkie elementy, takie jak malowane tta, zastony etc.
uzywane jako scenografia sg niedozwolone. Wszelkie
rekwizyty sg dozwolone  zgodnie z  wymogami
OGOLNYCH ZASADACH
DOTYCZACYCH WSZYSTKICH KATEGORII WIEKOWYCH

| KONKURENCJI TANECZNYCH

zamieszczonymi w

Prezentacje grupowe sg oceniane jako catos¢. Wystepy solo,
duetu lub czesci zespotu mogg wystgpi¢ w pokazie, ale nie
mogg dominowac

Show Dance versus Jazz Dance: réznica pomiedzy Show
Dance a Jazz Dance jest bardzo trudna, ale nie niemozliwa
do zdefiniowana. Style tanca jazzowego ciggle ewoluujg od

lat 20-tych XX wieku do chwili obecnej. Uktady taneczne w

technice jazzowej sg tworzone przy uzyciu czystego tanca,
bez wzgledu na temat lub historie. Natomiast prezentacje
Show Dance, oprocz tego, iz muszg opiera¢ sie na idei,
temacie czy historii, powinny prezentowa¢ harmonie idei,
muzyki, tanca, choreografii, kostiumu i rekwizytow
zastosowanych w prezentacji, z uzyciem catego spektrum
emocji. Taniec jazzowy nie musi opiera¢ sie na powyzszych
kryteriach i moze by¢ wykonywany tylko na podstawie
czystego tanca. Muzyka nie moze by¢ uwazana jako
kryterium do okreslenia konkurencji, w ktérej ma byc¢
prezentowana choreografia. Jednakze roznice technik i
stylow mozna stosowac do klasyfikacji

Czas prezentacji:

JAZZ DANCE children juniors youth
min - max min — max min — max
solo 1:00 — 2:00 1:30 — 2:15 1:45-2:15
duet/trio 1:15-2:00 1:30 — 2:15 1:45 - 2:15
small group 2:30 - 3:00 2:30 - 3:00 2:30 -4:00
formation 2:30 - 4:30 2:30-4:30 2:30 —4:30
large formation | 2:30 — 4:30 3:00 - 5:00 3:00 - 5:00




Ballet/Neoklasyka // Ballet Ponté

Charakterystyka: taniec klasyczny jest najbardziej

formalnym stylem baletowym; stosuje tradycyjng technike

baletowg. Istniejg rdznice zwigzane 2z powstaniem i
uformowaniem sie takich szkét, jak francuska, wioska,
dunska, rosyjska, angielska, amerykanska, czy kubanska.
Wykorzystuje sie tu metode francuskg, rosyjskg metode
Waganowej (od nazwiska Agrippiny Waganowej) oraz wtoskg
metode Cecchettiego (od nazwiska Enrico Cecchettiego).
Balet klasyczny jest najbardziej znany ze swoich unikatowych
technik i elementéw, takich jak: taniec w pointé, dehors
(rozwartos¢), prawidiowe ustawienie ciata w pionie,
podstawowe pozycje ndg i rgk, ruchy noég zmieniajgce
potozenie tutowia (plié — relevé), niezalezne ruchy ndg,
zmiany potozen rgk (port de bras), ustalone formy krokéw
(pas), skokow (sauts), obrotéw (tours, pirouettes), ustawien w
stosunku do widza (en face, en écarté, en efface, en croisé),
precyzji ruchow, wdzieku i elegancji wykonania. W tej
konkurencji mogg by¢ prezentowane choreografie w technice
baletu klasycznego (repertoire), a takze innych styléw (wolne
wariacje, oryginalne kreacje) wykonane w miekkich baletkach
moze mie¢ charakter

lub  pointach. Choreografia

nowoczesny, ale nie moze rézni¢c sie od tego, co jest

powszechnie znane, jako balet klasyczny. Uktady Lirycal,
Modern i Modern Jazz nie mogg by¢c wykonywane w tej
konkurencji. Taniec w pointach nie jest dozwolony w
kategoriach baby/mini kids i children

Kategoria Ballet Pointé odbywa si¢ osobno

Akrobatyka: elementy akrobatyczne sg niedozwolone
Podnoszenia:
wymogami zamieszczonymi w OGOLNYCH ZASADACH
DOTYCZACYCH WSZYSTKICH KATEGORII WIEKOWYCH
| KONKURENCJI TANECZNYCH. Wszelkie podnoszenia

muszg by¢ wykonywane zgodnie z

podnoszenia sg dozwolone zgodnie z

tradycjg baletu
klasycznego

Rekwizyty: rekwizyty sg dozwolone zgodnie z wymogami
zamieszczonymi w OGOLNYCH ZASADACH

Prezentacje grupowe sg oceniane jako catosé. Wystepy
solo, duetu lub czesci zespotu mogg wystgpi¢ w pokazie, ale
nie mogg dominowac

Czas prezentaciji:

BALLET baby/mini children juniors youth
kids min —max | min —max | min — max
min — max
solo 0:30-1:00 | 0:50 — 1:45 | 1:00 —2:00 | 1:30 - 2:15
duet/trio | 0:30-1:15 | 0:50-1:45| 1:00 —2:00 | 1:30 — 2:15




small group | 1:30 - 3:00 | 1:30 - 3:00 A 2:00 —3:00 | 2:00 —4:00

formation | 2:30 -4:00 | 2:30-4:30 | 2:30-4:30 | 2:30-4:30

large 2:30 - 4:00 | 2:30—-4:30 | 3:00-5:00 3:00-5:00
formation

Modern/Contemporary Dance

Charakterystyka: Modern/Contemporary  Dance  to

artystyczne formy tahnca opierajgce sie na réznorodnych
technikach i stylach tanecznych. Powstaty na poczgtku XX
wieku jako przeciwstawienie skostniatemu w rutynie i
oderwanemu od zycia baletowi klasycznemu. Pionierzy
Modern Dance szukali swobody ruchéw ciata przy uzyciu
jego naturalnych linii i energii, ktére pozwalajg na wiekszy
zakres i ptynnos¢ ruchu niz konwencjonalne techniki
taneczne. Charakteryzuje sie wszechstronnoscig.
Materiatem roboczym jest tu ludzki ruch. Nie ma statych lub
ustalonych wzorcéw ruchu, ale jest to raczej ciggte
poszukiwanie nowych form i dynamiki ruchu. W zwigzku z
tym tancerze wykorzystujg rozne wspotczesne i klasyczne
techniki taneczne. Cialo uzywane jest tu jako medium
komunikacji spotecznej i ekspresji. Tancerze koncentrujg sie
na swobodnej interpretacji ich wewnetrznych emociji;

poruszajg sie w pozycji lezgcej, kleczacej, siedzgcej i

stojgcej. Ich ruchy cechuje plastyka, ciggtos¢ i dynamika.
Bazujg na ruchach naturalnych i naturalnych mozliwosciach
ciata, starajg sie przekazywa¢ mysli i uczucia bez zbednej
ornamentyki. Gtobwne zasady modern dance to: a) cate ciato
bierze udziat w tworzeniu wyrazu, b) w tutowiu miesci sie
centrum sity napedowej ruchu, c) ekspresje osigga sie przez
kontrolowane naprezanie i rozluznianie miesni, d) ekspresja
ciata jest SciSle zwigzana z poczuciem samorealizacji, e)
wszystkie uczucia majg wtasny wyraz cielesny, f) ruch
wzmacnia uczucie, uczucie wzmacnia ruch.
Modern/Contemporary Dance wcigz zmienia sie i nie moze
byC uwazany za ostatecznie uformowane zjawisko. Dzis
technika ta korzysta z innych technik tanecznych w
zaleznosci od potrzeb i upodoban choreografa. Tworcy
positkujg sie technikami, ktére pomagajg zrozumie¢ prace

organizmu cztowieka, takimi jak body mind center,

Feldenkreisa, Alexandra i Hellera. Choreografowie
wykorzystujg  elementy  technik  stretchingowych i
medytacyjnych (jogi, tai-chi, pilates), zapozyczajg elementy
sztuki walk, akrobatyki i gimnastyki sportowe;j.
Wprowadzajg gre aktorskg i improwizacje ruchowa.

Kompozycje przygotowane w oparciu o techniki tanca

wspotczesnego z petng dowolnoscig srodkéw wyrazu, formy



i treSci (dostosowanej do wieku tancerzy), powinny
przedstawia¢ cato$ciowy obraz choreograficzny. Nie ktadzie
sie tak duzego nacisku na budowanie fabuty, historii, jak np.
w Show Dance. Jest to przede wszystkim kreowanie obrazu,
nastroju

Akrobatyka i podnoszenia: elementy akrobatyczne i

podnoszenia sg dozwolone zgodnie z wymogami
zamieszczonymi w OGOLNYCH ZASADACH
DOTYCZACYCH WSZYSTKICH KATEGORII WIEKOWYCH
| KONKURENCJI TANECZNYCH

Rekwizyty: rekwizyty sg dozwolone zgodnie z wymogami
zamieszczonymi w OGOLNYCH ZASADACH
DOTYCZACYCH WSZYSTKICH KATEGORII WIEKOWYCH
| KONKURENCJI TANECZNYCH. Scenografia (w postaci tta)
jest zabroniona

Prezentacje grupowe sg oceniane jako catos¢. Wystepy solo,
duetu lub czesci zespotu mogg wystgpi¢ w pokazie, ale nie
mogg dominowac. Przy ocenie prezentacji Modern Dance

bierze sie trzy kryteria oceny: a) technika wykonania

(ogdlnie stosowane kryteria oceny tanca takie, jak: linie ciata,
rbwnowaga, koordynacja ruchu, jakos¢ ruchu, czyli precyzja,
dynamika, szerokos¢, ptynnos$¢, lekkos¢, zgodno$é z

muzyka; zgodnos$¢ ze stylem Modern Dance: napiecie i

rozluznienie miesni, zawieszenie ruchu — balansowanie
miedzy stanem réwnowagi a upadkiem, wykorzystanie
pedu, policentryzm, wspotdziatanie z sitg grawitacji —
wykorzystanie ciezaru ciata i podtogi, szybkie przechodzenie
od pozycji pionowej do upadku i odwrotnie, ptynnos¢
potgczen, zmiennos¢  dynamiki, ciggtos¢ ruchu,
partnerowania, charakterystyczne elementy ruchu — obroty i
skoki poza pionem, swingi, rolls, przetoczenia, slizgi, wagi,
izolacje; dodatkowo w formation i large formation:
synchrony, zachowanie linii, zabudowa przestrzeni, ptynne

przejscia z jednego ustawienia do innego), b) choreografia

(oryginalnos¢ tematu, dobor muzyki i jej kompatybilnosc z
elementami tanecznymi, kompozycja - wykorzystanie
pozioméw, kierunkdéw, czasowania, plandéw, dobor
rekwizytow i wykorzystanie ich, dobor elementéw do grupy
wiekowej, rysunek, partnerowanie, zgodnos¢ prezentacji z
tytutem), c) image (wyglad sceniczny — kostium, uczesanie,
makijaz, rekwizyt; kultura osobista; wejscie na parkiet i
zejscie; obecno$¢ na parkiecie — emocje, ekspresja,

wrazenie)



Czas prezentacji:

MODERN/CONTEMPORARY juniors youth
DANCE min — max min — max
solo 1:30 - 2:00 1:30 - 2:15
duet/trio 1:45 - 2:15 1:45 - 2:15
small group 2:00 -3:00 2:00 - 4:00
formation 2:30-4:30 2:30 - 6:00
large formation 3:00 -6:00 4:00 - 8:00

Folk

Charakterystyka: w tej konkurencji tanecznej prezentowane

sg tance tradycyjne wszystkich narodowosci, przekazywane
z pokolenia na pokolenie, m.in.: tance polskie narodowe i
regionalne, Indian Amerykanskich, polinezyjskie, japonskie,
rosyjskie, wioskie, afrykanskie etc. Tahnce mogg byc
prezentowane w formie oryginalnej lub stylizacji. Ponadto w
tej konkurencji mogg by¢ prezentowane obrazki taneczne o
tematyce ludowe;j.

kostiumy: stosowane

Muzyka i powinny  byc¢

tradycyjne/autentyczne kostiumy i muzyka, ktére sg brane
pod uwage przy ogdlnej ocenie prezentacji. Stylizacja jest
rowniez dozwolona, ale powinna zachowacC elementy
charakterystyczne dla danego tanca, regionu etc.

dozwolone zgodnie z

Rekwizyty: wymogami

zamieszczonymi w OGOLNYCH ZASADACH
DOTYCZACYCH WSZYSTKICH KATEGORII WIEKOWYCH
| KONKURENCJI TANECZNYCH

Akrobatyka: jest niedozwolona.

Podnoszenia: podnoszenia sg dozwolone zgodnie z
wymogami zamieszczonymi w OGOLNYCH ZASADACH
DOTYCZACYCH WSZYSTKICH KATEGORII WIEKOWYCH
| KONKURENCJI TANECZNYCH. Wszelkie podnoszenia

muszg byCc wykonywane zgodnie z technikg tanca

ludowego.

Prezentacje grupowe sg oceniane jako catos¢. Wystepy
solo, duetu lub czesci zespotu mogg wystgpi¢ w pokazie, ale
nie mogg dominowac

W tej konkurencji tanecznej dopuszcza sie rowniez
prezentacje Flamenco dla kategorii wiekowych juniors i

youth. Charakterystyka: muzyka i zywy, rytmiczny

tradycyjny taniec hiszpanskich Cyganow. W falujgcym
wokalu, gietkich ruchach ramion i charakterystycznej pracy
nodg mozna dostrzec silne wptywy mauretanskie i arabskie.
Podstawowe tance to m.in.: alegrias, soleares, bulerias i
farucca. Poczagtkowo byly one tanczone tylko przy
akompaniamencie $piewu i klaskania, pézniej dodano gitary

i kastaniety. Poszczegolne wykonania wyrdzniajg sie



pomystowoscig z jakg tancerze grajg z rytmem kazdego
tanca i intensywnoscig ich ekspresji — wielcy tancerze
flamenco styng z ich duende, jakosci, ktére wyrazajg
zarowno dusze i ich zdolno$s¢ do tlumaczenia czystych
stanéw emocjonalnych. Flamenco pierwotnie tanczono na
ulicach i w kawiarniach, ale od XX wieku stat sie bardziej
popularny w teatrach. Flamenco moze by¢ wykonywane w
czystej formie, badz jako fuzja kilku styléw. Rekwizyty:
dozwolone zgodnie z wymogami zamieszczonymi Ww
OGOLNYCH ZASADACH. Scenografia jest niedozwolona.

Kostiumy: jednym
Wyroznienia w szczegotach sukni sg mozliwe. Dodatkowe

sukienki powinny by¢ w stylu.
akcesoria sg dozwolone. Kostiumy powinny by¢ dostosowane
do wieku i charakteru tanca. Muzyka: w czystej formie lub

jako fuzja kilku styléw. Akrobatyka i podnoszenia: s3g

niedozwolone. Prezentacje grupowe sg oceniane jako catos¢.
Wystepy solo, duetu lub czesci zespotu mogg wystgpi¢c w

pokazie, ale nie mogg dominowac.

Czas prezentacji:

FOLK baby/mini children juniors youth
kids min —max | min —max | min —max
min — max
solo 1:00-2:00 | 1:15-2:00  1:30-2:15 | 1:45-2:30
duet/trio | 1:00-2:00 | 1:15-2:00 | 1:30-2:15 | 1:45-2:30

small 1:30 - 3:00 | 2:30—-3:00 | 2:30 —4:00 | 2:30—-4:00
group
formation | 2:30 —4:00 | 2:30-5:00 | 2:30 -5:30 | 3:00 -6:00
large 2:30 — 4:00 | 3:00 —5:30 | 4:00 —6:00 | 5:00 —-8:00
formation

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.

Uczestnicy Festiwalu przyjezdzajg i ubezpieczajg sie na
koszt wilasny lub instytucji delegujacej. Organizator nie
zwraca kosztéw przejazdu

Koszty zwigzane zakwaterowaniem i wyzywieniem
pokrywajg uczestnicy Festiwalu lub instytucja delegujgca
Uczestnicy Festiwalu powinni posiada¢ odpowiednig liczbe
opiekunéw wedtug obowigzujgcych przepiséw, gwarantujgcg
bezpieczenstwo uczestnikow. Instruktor nie moze byc¢
jedynym opiekunem uczestnika. Opiekunowie ponoszg
catkowitg odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo uczestnikdéw
Instruktor lub choreograf grupy nie moze by¢ jednoczesnie
cztonkiem tej grupy (nie moze wystepowac z zespotem)
Festiwal jest podzielony na czesci, ktérych orientacyjny czas
rozpoczecia bedzie podany w programie. W pierwszym dniu
Festiwalu godziny rozpoczecia sie poszczegdlnych kategorii
moga ulec przesunieciu, dlatego tez uczestnicy muszg by¢

gotowi do swojej prezentacji co najmniej 60 minut przed



czasem podanym w programie

W wyznaczonych garderobach mogg przebywac¢ tylko i
wylacznie osoby z przydzielonej do danej szatni placéwki
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za pozostawione w
szatniach rzeczy osobiste, kostiumy i rekwizyty

Organizator prosi 0 szanowanie i nie zanieczyszczanie
pomieszczen, w ktorym odbedzie sie Festiwal

Za ewentualne szkody powstate w szatniach odpowiadajg
tancerze, ktérzy w danym czasie Kkorzystali z danego

pomieszczenia

10.Na terenie catego obiektu oraz w jego okolicy obowigzuje

1.

12.

13.
14.

absolutny zakaz palenia, spozywania alkoholu oraz innych
substancji odurzajgcych

W czasie trwania Festiwalu Organizator zapewnia obstuge
medyczng

We wszystkich sprawach spornych gtos decydujgcy ma
Sedzia Gtéwny i Koordynator Festiwalu

Prosi sie 0 zabranie ze sobg potwierdzenia wpfaty

Na prowadzenie reklamy (w kazdej postaci) na terenie
Gminnego Osrodka Kultury w Dobrzeniu Wielkim w trakcie
trwania Festiwalu nalezy uzyskac

pisemng zgode

Organizatora

15.Kazda osoba przebywajgca na Festiwalu ma obowigzek

16.

17.

18.

19.

przestrzegania zalecen Organizatora, przepiséw p/poz. i
bhp

Obowigzuje zakaz filmowania i rejestrowania Festiwalu
przez uczestnikow

Organizator zastrzega

sobie prawo do nagrania i

fotografowania prezentacji w celach popularyzacji i
dokumentacji Festiwalu, a takze prawo fotografowania
prezentacji przez  akredytowanych przy imprezie

dziennikarzy i fotografow

Wypetnienie i przestanie karty zgtoszenia jest rownoznaczne
z zaakceptowaniem przez uczestnikow warunkow Festiwalu
i niniejszego Regulaminu oraz wyrazeniem zgody na
wykorzystanie przez Organizatora danych osobowych
zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie
danych osobowych (Dz. U. Z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z
pozn. zm.). Kazdy uczestnik ma prawo wglgdu do swoich
danych i ich poprawienie

Opiekunowie przesytajgc zgtoszenie, potwierdzajg brak
przeciwwskazan lekarskich do udzialu w Festiwalu
zgtoszonych tancerzy. Ponadto kazdy z Opiekunéw ma
obowigzek zebraé od rodzicow/opiekunéw prawnych
tancerzy nieletnich oraz od tancerzy petnoletnich pisemne

zgody na wykorzystanie wizerunku oraz przetwarzanie



20.

21.

22.

23.
24.

danych osobowych zgtoszonych tancerzy.
Uczestnicy Festiwalu udzielajg Organizatorowi Festiwalu
zezwolenie na rozpowszechnianie swojego wizerunku w
réznych formach przekazu: prasowego, telewizyjnego,
filmowego, radiowego i elektronicznego

Uczestnicy Festiwalu przenoszg nieodptatnie na rzecz
Organizatora prawo do rejestracji prezentacji tanecznych
podczas Festiwalu w zakresie: rejestracji telewizyjnej;
nadawania oraz reemisji; utrwalania; zwielokrotnienia na
wszelkich nosnikach dzwieku i obrazu; wprowadzania do
pamieci komputera oraz do sieci Internet; publicznego
odtwarzania; wyswietlania

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia
niezbednych korekt w programie Festiwalu w zaleznosci od
sytuacji oraz do zmian w niniejszym Regulaminie. Decyzje
Organizatora sg nieodwotalne

Sprawy nie ujete w Regulaminie rozstrzyga Organizator

Nie spetnienie warunkéw Regulaminu eliminuje uczestnika z
Festiwalu. Organizator moze nie dopusci¢ lub wykluczy¢
gdy

podejrzenie, ze naruszone sg cudze prawa autorskie,

uczestnika Festiwalu rowniez wtedy, zaistnieje

czyjekolwiek dobra osobiste bagdz jakiekolwiek przepisy

prawa

25. Wszelkie zmiany nalezy zgtasza¢ do Organizatora

najpoézniej tydzien przed rozpoczeciem Festiwalu

26. Prosi sie instruktorbw o pomoc przy ustawianiu dzieci

podczas rozdawania nagrod.

ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU

1.

3. Kazdy

Podczas Festiwalu Organizator lub podmiot posiadajgcy
akredytacje moze przeprowadzaé sesje fotograficzne oraz
filmowaé/nagrywac jego przebieg dla celdow dokumentacji,
informacji oraz promoc;ji Festiwalu.

Uczestnictwo w Festiwalu jest jednoznaczne z wyrazeniem
nieodptatnej, nieograniczonej ilosciowo, czasowo ani
terytorialnie, zgody na nieodptatne wykorzystanie, obrobke,
powielanie i wielokrotne rozpowszechnianie wizerunku
Uczestnika utrwalonego na zdjeciach wykonanych podczas
Festiwalu  bez  koniecznosci  kazdorazowego ich
zatwierdzania, w celach informacyjnych i promocyjnych
Festiwalu. Powyzsza zgoda jest jednoznaczna z tym, ze
fotografie i nagrania wykonane podczas Festiwalu mogg byc¢
umieszczane w Internecie, w tym przede wszystkim na
stronie internetowej oraz portalach spotecznosciowych
Organizatora.
uczestnik  Festiwalu

wyraza zgode na



rozpowszechnianie, w celach promocji, swojego wizerunku
na zdjeciach i materiatach audiowizualnych zrealizowanych
podczas Festiwalu, w ktérym dobrowolnie uczestniczyt
zgodnie z art. 81 ustawy o prawie autorskim i prawach
pokrewnych (tekst jednolity Dz.U. z 2006r.nr 90, poz.631 z

pdzniejszymi zmianami).

OSWIADCZENIE DOTYCZACE STANU ZDROWIAW ZWIAZKU Z
EPIDEMIA COVID-19 ORAZ ZASADY BEZPIECZENSTWA
PODCZAS FESTIWALU

1.

W zwigzku z ogtoszong w Polsce epidemig Covid-19
uczestnicy biorgcy udziat w Festiwalu oraz widzowie sag
zobowigzani do przestrzegania zasad ogtoszonych przez
Panstwowy Inspektorat Sanitarny oraz Ministerstwo Zdrowia.
W Ogodlnopolskim Festiwalu Sztuki Tanecznej PLASOWADLA
mogg bra¢ udziat jedynie osoby zdrowe, nie posiadajgce
infekcji i objawow chorobowych sugerujgcych chorobe
zakazng i ktore dostarczyty w dniu prezentacji wypetnione i
podpisane Oswiadczenie Covid-19.

Kazdy z uczestnikow i widzow Festiwalu oswiadcza, ze w
okresie ostatnich 14 dni: a) nie miat objawdw ostrej infekcji
drog oddechowych, takich jak: gorgczka, kaszel, dusznosci;

b) nie miat kontaktu z osobg, u ktérej potwierdzono

zakazenie koronawirusem SARS CoV-2; c) nie przebywat w

rejonach, w ktoérych utrzymuje sie koronawirus SARS CoV-2.

. Kazdy z uczestnikow i widzow Festiwalu zobowigzuje sie

niezwtocznie powiadomi¢ Organizatora o wystgpieniu

nowych okolicznosci dotyczagcych powyzszego
oswiadczenia, w trosce o0 bezpieczenstwo innych

uczestnikow i widzow Festiwalu.

. Zarébwno uczestnicy, jak i widzowie Festiwalu wyrazajg

Swiadomg zgode na uczestnictwo w wydarzeniu, majgc na

uwadze zwiekszone ryzyko epidemiologiczne.

. Obowigzujgce zasady: a) obowigzkowa dezynfekcja rgk po

wejsciu  na teren Gminnego Os$rodka Kultury; b)
bezwzgledne noszenie maseczek zakrywajgcych usta i nos
(jedynie  uczestnicy Festiwalu podczas prezentacj
konkursowej mogg tanczy¢ bez maski) — osoby bez maski
nie bedg wpuszczane na teren Gminnego Osrodka Kultury;
c) zachowanie odpowiedniego dystansu fizycznego (nie
dotyczy tancerzy podczas prezentacji konkursowych) oraz
bezwzgledne podporzgdkowanie sie instrukcjom
inspicjentow, prowadzgcego i innych oséb nalezgcych do
obstugi Festiwalu; d) zajmowanie oznaczonych miejsc i nie

przestawianie krzeset.

7. W strefach dla publicznosci: a) bedg dostepne srodki do



mycia i dezynfekcji rgk w toaletach i przy wejsciach; b) bedag
dostepne pojemniki na zuzyte srodki ochrony osobistej przy
wszystkich wyjsciach z Gminnego Osrodka Kultury; ¢c) w
toaletach bedg dostepne podajniki na reczniki papierowe; d)
w toaletach i holu bedg umieszczenie w widocznych
miejscach instrukcje mycia rgk wedlug rekomendacji
Gtownego Inspektora Sanitarnego; e) toalety bedg sprzgtane
i dezynfekowane o ustalonych porach; f) Organizatorzy
Festiwalu bedg wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej,
w tym przytbice/maski ochronne, srodki do dezynfekcji rgk; g)
wszystkie pomieszczenia bedg wietrzone.

. Rejestracji placéwki po przybyciu na teren wydarzenia
artystycznego dokonuje tylko i wytgcznie oficjalny
przedstawiciel, ktory ma obowigzek stawi¢ sie w Rejestracji i
ztozy¢ komplet Oswiadczen COVID-19 od wszystkich
uczestnikow, instruktoréw i opiekundéw oraz zaswiadczyc
czytelnym podpisem zapoznanie wszystkich osob biorgcych
udziat w wydarzeniu artystycznym z  niniejszym
Regulaminem.

. Wydarzenie artystyczne odbedzie sie bez udziatu
publicznosci. Wstep na teren obiektu bedg mieli jedynie
uczestnicy, instruktorzy i opiekunowie na podstawie

bezptatne;j opaski/identyfikatora, ktore otrzymuje

WYLACZNIE oficjalny przedstawiciel placéwki podczas
rejestracji uczestnikow. llos¢ wejsciowek jest uzalezniona
od ilosci zgtoszonych uczestnikow z danej placéwki wg
reguty: 1 wejsciowka dla oficjalnego przedstawiciela
placéwki oraz 1 dla opiekuna na 10 osbb

10. Przy wejsciu i wyjsciu na teren Gminnego Osrodka
Kultury w Dobrzeniu Wielkim  nalezy  obowigzkowo
zdezynfekowac dtonie. W obiekcie znajdujg sie dozowniki z
atestowanymi ptynami do dezynfekcji. W przypadku
uczulenia na ogodlnie dostepne $rodki dezynfekujgce nalezy
posiadac wiasne.

11. Bezposrednio przed prezentacjg uczestnicy zostawiajg
maseczki w ,kulisach”, na specjalnie przygotowanych
wieszakach.

12. Po zakonczonej prezentacji uczestnicy schodzg w ,kulisy”,
zaktadajg maseczki i opuszczajg parkiet wyjSciem
wskazanym przez inspicjenta.

13. Pomiedzy kolejnymi prezentacjami zostanie zachowany
czas potrzebny na bezkontaktowg wymiane uczestnikow
na parkiecie.

14. Ogtoszenie wynikéw bedzie sie odbywac po zakorczeniu
kazdej konkurencji tanecznej na scenie GOK. Kazda

placowka oddeleguje jednego przedstawiciela kazdego



podmiotu wykonawczego (ij. soliste, 1 partnera z duetu/trio),
ktory wezmie udziat w odczytaniu wynikébw. Podczas
ogtoszenia wynikdbw osoby przebywajgce na scenie majg
obowigzek zachowania dystansu spotecznego min. 1,5 m.

Ogtoszenie wynikdéw bedzie réwniez transmitowane na zywo.

15. Niniejsze wytyczne obowigzujg od dnia ogtoszenia zapisow

do odwotania i zostaty opracowane na podstawie
Rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia 21 grudnia 2021 r.
oraz rekomendacji Gtownego Inspektoratu Sanitarnego i
Ministerstwa w zwigzku ze stanem epidemii choroby

zakaznej COVID-19 obowigzujgcym na terenie Polski.

INFORMACJE DOTYCZACE PRZETWARZANIA DANYCH
OSOBOWYCH

. Zgodnie z art. 13 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r., w sprawie
ochrony oséb fizycznych w 2zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/UE (RODO)
Organizatorzy informujg, ze administratorem danych
osobowych uczestnikow Festiwalu jest Gminny Osrodek
Kultury w Dobrzeniu Wielkim. Informacje o przetwarzaniu
danych osobowych mozna uzyska¢ w siedzibie Gminnego
Osrodka Kultury: ul. Namystowska 20, 46-081 Dobrzen

Wielki, e-mail: iod@gokdw.pl

. Dane osobowe bedg przetwarzane w celu przeprowadzenia

Festiwalu Sztuki Tanecznej PLASOWADLA organizowanego

przez Gminny Osrodek Kultury w Dobrzeniu Wielkim.

. Dane osobowe bedg przetwarzane na podstawie wyraznej

zgody (art. 6 ust. 1 lit. a RODO), ktérg mozna wycofa¢ w
dowolnym momencie. Podanie danych osobowych jest
dobrowolne, jednak odmowa ich podania jest rownoznaczna

z brakiem mozliwosci uczestnictwa w Festiwalu.

. Dane osobowe bedg przechowywane jedynie w okresie

niezbednym do organizacji Festiwalu. Po zakonczeniu
Festiwalu dane mogg by¢ przechowywane jedynie w celach
archiwalnych, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Okres
przechowywania danych osobowych wynosi 3 lata. Dla
celow kontaktowych i informacyjnych przechowywane sg
diuzej jedynie maile kontaktowe. W kazdej chwili uczestnik
moze wysta¢ maila z prosbg o usuniecie danych z bazy
kontaktowe;. Okres przechowywania dokumentacji
finansowej wynosi 5 lat na podstawie Ustawy o
rachunkowosci (Dz. U. Z 2018 r. poz. 395).

. Uczestnik Festiwalu ma prawo do zgdania od Administratora

dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania,

usuniecia, ograniczenia przetwarzania oraz sprostowania.



Prawa te mogg zostaC¢ ograniczone zgodnie z przepisami
RODO. Aby skorzysta¢é z powyzszych praw nalezy
skontaktowaé sie z Administratorem Danych Osobowych,
pod adresem Gminnego Osrodka Kultury, ul. Namystowska
20, 46-081 Dobrzen Wielki.

6. Jezeli uczestnik Festiwalu uzna, ze przetwarzanie danych
narusza przepisy o ochronie danych osobowych, przystuguje
mu prawo do wniesienia skargi wobec ich przetwarzania do
Prezesa Urzedu Danych Osobowych, z siedzibg w
Warszawie przy ul. Stawki 2.

7. Dane osobowe nie bedg przetwarzane w sposéb
zautomatyzowany i nie bedg profilowane chyba, Ze takie
dziatanie jest dozwolone przepisami prawa, ktore przewidujg
wiasciwe srodki ochrony praw i wolnosci osob, ktorej dane
dotyczg. Dane mogg by¢é przekazywane podmiotom

uprawnionym na podstawie przepisow prawa.

) RAMOWY PLAN
V OGOLNOPOLSKIEGO FESTIWALU SZTUKI TANECZNEJ
PLASOWADLA 2022 - Dobrzen Wielki

23 kwietnia 2021 (sobota)

solisci i duety/tria

wszystkie kategorie wiekowe i konkurencje taneczne

24 kwietnia 2022 (niedziela)

small group, formation, large formation

wszystkie kategorie wiekowe i konkurencje taneczne
ON-LINE

UWAGA!

Liczba podmiotow tanecznych w Festiwalu jest ograniczona.
Poszczegodlne prezentacje beda przyjmowane wedtug
kolejnosci zgtoszen.

W przypadku matej liczby zgloszen Organizator zastrzega
sobie prawo do potgczenia kategorii i/lub skrécenia trwania

Festiwalu do jednego dnia.

Wszelkich dodatkowych informacji udziela Koordynator Festiwalu

p. dr Alicja lwanska, tel. 607 618 742, e-mail: terpsychora@onet.eu

DOBRZEN WIELKI
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